'Senioren

Nistelrode
ACTUELE MEDEDELINGEN OKTOBER 2025

Nieuwe leden
Kent u iemand, die nog geen lid is? Doe een aanbeveling om lid te worden. De contributie is vanaf
01 juli € 12,50 voor de rest van 2025. Bel 06-83657720 (Gerda) of mail naar info@kbonistelrode.nl

Activiteiten oktober

Fietsen langs knooppunten. De volgende tocht is op donderdag 16 oktober. Vertrek om 10 uur
bij Nesterlé. Neem voor onderweg een lunchpakketje mee! U fietst mee op eigen risico.
Informatie: Hans Pennings, 06-5082 0963.

Kienen is op 1 oktober, van 14.00 — 16.00 uur in Menzel in Nesterlé.

Informatie, Anne-Marie Jilesen, 06-2711 1702.

Prijskaarten is op 13 en 27 oktober, aanvang 13.15 — 17.00 uur in de foyer van Nesterlé.
Informatie, Jan en Hanny Wijgers, 06-4668 0413.

Koersbal is op 8 en 22 oktober. Informatie Corrie Exters, 06-1115 6931.

Samen eten bij 't Pumpke op woensdag 29 oktober om 18.00 uur. Informatie Ans
Geurts, aanmelden tot de voorafgaande zondag, 0412-611461.

Graag aanmelden als u deel wil nemen, dit i.v.m. het reserveren en klaarzetten van de tafels.
Ons Welzijn inloopspreekuur, is op woensdag van 14.00-16.00 uur bij basisschool de Kanz,
Maxend 6 in Nistelrode

Bloemschikken is op woensdag 15 oktober van 13.30 -15.30 uur in Nesterlé.
Aanmelden bij Ria van Bergen 06-3029 5113.

Uiteraard bent u welkom bij al onze activiteiten. Loop vrijblijvend binnen. Zie onze jaarkalender
voor informatie en tijdstippen. De kalender ligt ook in de gang bij de bibliotheek in Nesterlé.

Ouderenadviseur/OCO

Heeft u informatie nodig of loopt u ergens mee vast op het gebied van WMO?

Onze ouderenadviseur of onafhankelijke cliéntondersteuner kan u hiermee van dienst zijn.

Bel Saskia van Rooij vrijblijvend voor informatie of maak een afspraak met haar, 06-2844 6236.

Extra ledenvergadering maandag 6 oktober met lezingen

Op 6 oktober is er een extra ledenvergadering gepland vanwege de wijziging van onze statuten ten
behoeve van de nieuwe naam, zittingsduur en voldoen aan de WBTR. (Wet Bestuur en Toezicht
Rechtspersonen)

Het bestuur van Senioren Brabant-Zeeland heeft deze wijzigingen goedgekeurd.

U krijgt de agenda en het programma van de lezingen meegestuurd met deze mededelingen.
De concept statuten zijn ter inzage bij aanvang van de vergadering, te lezen op de website
www.kbonistelrode.nl of in te zien op het secretariaat bij Gerda Gevers, Loo 9,

bel 06-8365 7720.

We hopen op een grote opkomst van onze leden. Aanvang is 13.30 uur.

Vanaf 14.15 uur is er een lezing over palliatieve zorg gehouden door Gerty Peters.

De lezing gaat over palliatieve zorg en het verschil met terminale zorg.

Aansluitend zal Carolien Verkerk ons gaan vertellen over de stervensfase in de hospice of thuis.

Rabo Club Support
U kunt nog t/m 23 september stemmen. Wij zijn u dankbaar voor uw stem.

Zie achterkant voor meer mededelingen
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Ontspanningsavond op vrijdag 24 oktober

We hebben als artiesten Mark van de Veerdonk en de coverband Time Out geboekt.
Dit vanwege het 70-jarig jubileum van onze vereniging.

Inloop is vanaf 18.45 uur, zaal open vanaf 19.10 uur. Aanvang programma 19.30 uur.
Bijdrage voor deze avond is voor onze leden € 2,- niet leden betalen €12,-.
Kaartverkoop is op 6 oktober van 10.30 — 12.00 uur in Nesterlé.

Zie bijgevoegde flyer voor informatie en aanmelding.

Klaverjassers gevraagd
Er is een vraag vanuit de leden of er belangstelling is om te klaverjassen.
Heeft u belangstelling? Geef dit door aan Gerda, bel 06-8365 7720.

Zondagmiddag klassiek met een lach en een traan in de kerk op 5 oktober 2025

Op zondagmiddag 5 oktober zal er om 15.00 uur een klassiek concert worden gehouden in de
Lambertuskerk in Nistelrode onder leiding van Lex Wiersma. Het is een zigeuner editie.
Belangstellenden zijn van harte welkom. Entree is €12,50.

Het concert is gratis toegankelijk voor de bewoners en begeleiders van Laarstede.

Verkeersdag 15 oktober 2025
Locatie Hooghuis Mondriaan college, Mondriaanlaan 1, 5342 CN in Oss.

Organisatie: Veilig Verkeer Nederland, afdeling Maasland.

Het programma: wanneer u alleen theorie volgt:

* Theorieles volgen i.v.m. de veranderde verkeers- en gedragsregels zoals rotondes, snelweg,
voorsorteervakken en taal van de weg.

* Informatie over geneesmiddelen en alcohol bij ouderen in het verkeer.

* Een fysio- en een ergotherapeut meten functies en geven advies om langer fit te blijven.

* U krijgt informatie over veilig fietsen op een e-bike.

Wanneer u ook aan de praktijk deelneemt, krijgt u daarnaast nog:

* Praktijkles: kennis in praktijk brengen d.m.v. rijden in een lesauto met een instructeur.
* Een opticien en een audicien zijn aanwezig om ogen en oren te testen en indien nodig,
hierover advies te geven.

» Uw reactiesnelheid wordt gemeten in een rijsimulator.

* In de pauzes in het programma kunt u gebruik maken van de mogelijkheid voor een
Fiets-check of voor een adviesgesprek over (aanschaf) fietsen door Fietsloket. Kom
daarom per fiets naar de verkeersdag.

Deelnamekosten:

Voor alleen het theoriegedeelte € 10,- (incl. theorieboekje).

Voor het hele programma € 20,- (incl. theorieboekje en lunch).
Inschrijving staat open voor iedereen uit de gemeenten Oss en Bernheze.
Voor meer informatie kijk op: www.vvn-maasland.nl

Aanmelden kunt u via onze website: vvn-maasland.nl/verkeersdag/

Projectleiding: Jan Huijbers, 06 — 5158 0738 mail: jhuijbers@vvn-maasland.nl

Kluscafé Loosbroek
Het kluscafé is open op 18 oktober, 15 november en 20 december.
Locatie Achterdonksestraat 7 bij Harrie van Zoggel. Betsie van Zutphen, 0413-229692.
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