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BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN v

MEDEDELINGEN AUGUSTUS 2022

Nieuwe leden

Welkom aan ons nieuwe lid: Karin van Wanrooij (gastlid Heesch).

Kent u iemand, die nog geen lid is? Doe een aanbeveling om lid te worden. De contributie voor de
rest van 2022 is slechts € 10,00. Bel 06-83657720 (Gerda Gevers) of mail naar
kbonistelrode@gmail.com.

Bewegen op muziek

De lessen Bewegen op muziek starten op dinsdag 13 september. De tijd is van
<  19.00 uur tot 20.00 uur in de danszaal boven de kleedkamers van Prinses
Ji\‘ Irene. Mensen die mee willen doen moeten nog zelfstandig de trap op kunnen.

D;J

Voor de les hoeft men alleen maar makkelijke kleding aan te doen en
gymschoenen mee te brengen.

Fietsen langs knooppunten

Dit jaar zijn er nog fietstochten op donderdag 15 september en op
donderdag 20 oktober. Vertrek om 10 uur bij Nesterlé. Neem voor
onderweg een lunchpakketje mee! U fietst mee op eigen risico.
Informatie: Anny Verwijst, tel. 06-23994193.

Wandel- en fietstocht met gratis lunch

Ter gelegenheid van het 55-jarig jubileum organiseert Carnavalsstichting De
Wevers op zondag 18 september: Wandeltocht van 5 km of 10 km, fietstocht
van 15 km of 25 km. Start vanaf 10 uur in het Zeven Eeuwenpark.

Vanaf 12 uur is er op het eindpunt een gratis lunch aanwezig. De geschatte
eindtijd is 14.00 uur.

Graag voor deelname aanmelden bij Gerda Gevers zodat men rekening kan
houden met de inkoop van de lunch. E-mail info@kbonistelrode.nl of tel. 06-
83657720.

Kienen naar eenmaal per maand

We zijn blij dat we een nieuwe vrijwilliger gevonden hebben om het kienen te organiseren. We
moeten ons echter beperken tot een frequentie van eenmaal per maand. De datums voor de rest
van dit jaar zijn woensdag 07/09, 05/10, 02/11 en 30/11. Aanvang om 14 uur in Nesterlé.

Hulp bij aanvraag energietoeslag

Mensen met een laag inkomen kunnen nog steeds een aanvraag
doen voor de energietoeslag. De bijdrage is inmiddels verhoogd naar
€ 1.300,00. Heeft u eerder al € 800,00 ontvangen? Dan krijgt u de
extra bijdrage van € 500,00 automatisch overgemaakt. Hebt u hulp
nodig bij de aanvraag? Neem contact op met een van onze belasting
invulhulpen. Voor vragen bel naar Wim Timmers, tel. 0412-403639.

Wijziging datum sinterklaasmiddag

In verband met beschikbaarheid van de artiest en de zaal in Nesterlé gaat de sinterklaasmiddag,
die gepland stond op 25 november, niet door. Ter vervanging wordt op donderdag 3 november een
ontspanningsmiddag georganiseerd.

Programma CC Nesterlé
Za 10-09 20.15 uur: Jim van der Zee — Keep it fresh. Tickets a € 15,00 via nesterle.nl.

Meer informatie op www.kbonistelrode.nl
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